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Die junge
Eichstatterin Colette
Regensburger hat
dreimal die Krankheit
Leukamie besiegt

n Deutschland erkranken jihrlich etwa
IGOO Kinder neu an Blutkrebs. Die meis-

ten von ihnen an einer akuten Leukimie,
die ohne Behandlung schnell zum Tod fiihrt.
Doch heutzutage sind die Heilungschancen
mittels Chemotherapie gut. Mit iiber 80 Pro-
zent ist dabei die ALL, die Akute Lymphati-
sche Leukidmie, die hdufigste Erkrankungs-
form. Diese ist bei Erwachsenen sehr selten.
Die Akute Myeloische Leukimie (AML)
macht 16 Prozent der kindlichen Leukimie
aus. Colette Regensburger ist das erste Mal
1996, im Alter von elf Jahren an Leukimie
erkrankt. Dann folgte 2002 der erste Riick-
schlag und 2010, kurz nach ihrer Hochzeit
brach die Krankheit erneut aus. Damals war
ihre kleine Tochter Delia gerade einmal zwei
Jahre alt. Das besonders Tiickische bei Colet-
te Regensburger war, dass sie an einer Misch-
form aus AML und ALL litt. Heute gilt sie als
geheilt. GO hat sich mit der lebenslustigen
jungen Frau zum Interview getroffen.

GO: Frau Regensburger, eigentlich grenzt es doch
an ein Rleines Wunder, dass wir hier gemeinsam
sitzen konnen. Sie haben dreimal Leukdmie be-
siegt. Wie fiihlen Sie sich heute und kinnen Sie uns
kurz den Verlauf Ihrer Krankbeit schildern?

FRAU REGENSBURGER: Danke der Nach-
frage, wie Sie sehen geht es mir heute, knapp
drei Jahre nach dem letzten Ausbruch der
Krankheit sehr, sehr gut.

1996 (mit 11 Jahren) hatte ich zum ersten
Mal Leukidmie, 2002 (mit 17) dann den ers-
ten Riickfall und im November 2010 dann
den zweiten mit erfolgreicher Knochen-
marktransplantation. Beim dritten Mal habe
ich in meinem Blog (blog.colette-regensbur-
ger.de) fast alles detailgetreu dokumentiert
und bin dabei auch auf sehr positive Reak-
tionen aus ganz Deutschland gestoflen. Bei
der ersten Erkrankung mit elf Jahren hatte
ich kaum Kontakt zu meinen Schulfreunden
und an Internet war auch noch nicht zu den-
ken. 1996 habe ich aufgrund der Chemothe-
rapie einen Ausschlag im Gesicht bekommen
und die Leute in meinem Heimatort haben
dann sogar die Straflenseite gewechselt; die

meisten waren damals noch sehr unwis-

send und der Ansicht wer diese Krank-
heit hitte -- noch dazu ein Kind -- sei
dem Tode geweiht. Viele dachten auch

die Krankheit sei ansteckend. Diese Un-
wissenheit und die daraus resultierende
Ablehnung haben mich als Kind schon
sehr verletzt und ich habe mich sehr allei-
ne gefiihlt. Als ich dann in die Schule zu-
riickgekommen bin, war ich eine Andere.
Korperlich war ich zwar noch die Elfjahrige,
aber geistig hatte ich eine ganz andere Rei-
fe. Damals habe ich zum ersten Mal am ei-
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genen Leib erfahren wie es ist, ausgegrenzt
zu sein. Die Therapie hatte ich beim ersten
Mal problemlos tiberstanden- natiirlich bis
auf die Nebenwirkungen, die die Chemo aber
immer verursacht, aber die empfindet man
als Patient dann schon als eine Art Normal-
zustand. Schlimm war es, sich wieder im All-
tag zurechtzufinden. Ich hatte mich sehr ver-
indert, war viel reifer als die Gleichaltrigen,
aber natiirlich dennoch auf demselben geis-
tigen Level. Wir hatten nicht mehr viel ge-
meinsam und ich ging dort eben in die Schu-
le, baute mir aber auflerhalb einen neuen
Freundeskreis mit dlteren Jugendlichen auf.
Aber durch die negativen gesellschaftlichen
Erfahrungen, die ich gemacht hatte, war es
mir schon als Kind ein Bediirfnis, meine Um-
welt aufzukliren und sie auch aufzufordern
mit mir ins Gesprich zu treten, wenn sie Fra-
gen haben. Das Schlimmste fiir einen Patien-
ten ist es, wenn die Leute denken, sie wiissten
schon was ihm gut tite, ohne tiberhaupt ein-
mal nachgefragt zu haben.

Als die Krankheit dann zum zweiten Mal
ausbrach, war ich 17 Jahre alt und war gera-
de dabei, meinen Fiihrerschein zu machen.
Aufgrund meiner Mischform, die man nicht
an den Blutwerten erkennen kann, dauer-
te es wie beim ersten Mal wieder ein Jahr,
bis die Diagnose gestellt wurde. Ich war da-
mals im ,verflixten 6. Jahr“- dem Jahr nach
dem man eigentlich als geheilt gilt. Damals
war mein Knochenmark bereits so sehr ver-
klumpt, dass man den Riickfall sehr spit er-
kannte und Knochenmarkproben gar nicht
entnommen werden konnten. Im Gegensatz
zu 1996 schrie ich hier bei allen groflen Ne-
benwirkungen, die die Chemo verursachen
konnte ,Ja! Will ich haben!“ Die Leukimie
war schon nach dem 2. Chemoblock nicht
mehr feststellbar, aber man muss die Thera-
pie beenden um sichergehen zu konnen. Ich
wire hier nicht am Krebs, sondern an den
Komplikationen wie Pilzbefall an den Or-
ganen, einer hochgradigen Bauchspeichel-
driisenentziindung, einem Abszess im Ge-
hirn usw. gestorben. Urspriinglich war eine
Transplantation geplant, die aber aufgrund
der schlechten Ausgangslage nicht mehr
moglich war. Mit einer S %-igen Uberlebens-
chance und einem Therapie-Pilotprojekt des
Chefarztes ausgeristet ging’s um Alles -
und es hat geklappt!

Bei meinem zweiten Riickfall Ende 2010
war eine Knochenmarkspende unumging-
lich, weil es keine weiteren Therapieproto-
kolle mehr gibt. Sie sind fiir einen Riickfall
ausgelegt, aber nicht fiir mehrere. Ich bekam
also dasselbe Chemoprotokoll wie 2002 und
wurde so auf die Transplantation vorberei-
tet. Es war eine Gratwanderung, weil man ja
schon wusste, wie geschidigt mein Korper ist
und auf welche Medikamente ich schlecht
anspreche. So musste ziemlich getrickst und
rangiert werden, damit mein Korper die Op-
timalbedingungen fiir eine Transplantation
aufwies. Doch es ist gar nicht so einfach ei-
nen geeigneten Spender zu finden. Es ist wie
die Suche nach der Nadel im Heuhaufen und
mir ist ja langsam aber sicher die Zeit davon
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gelaufen, aber ich hatte dann Gliick im Un-
gliick und habe eine passende Spenderin ge-
funden.

GO: Kennen Sie Ihre Spenderin?

FRAU REGENSBURGER: Ja, ich kenne mei-
ne Lebensretterin. Sie kommt aus Bremen
und mittlerweile haben wir tiglich Kontaket.
Sie hatte mir am Tag ihrer Entnahme gleich
einen Brief geschrieben, den ich einen Tag
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nach meiner Transplantation am 03. Mirz
2011 erhielt. Wir durften uns nur anonym
schreiben, zum Schutz von Spender und
Empfinger, da einerseits der Spender nicht
mit einem eventuellen Tod des Empfingers
konfrontiert werden sollte und Schuldge-
fithle entwickelt, genauso wie es auch schon
vorkam, dass die Familie des Empfingers
vom Spender fiir die lebensrettende Spende
entlohnt werden will. Mittlerweile kennen
wir uns aber personlich und sie hat mich, ge-
meinsam mit ihrer Familie dieses Jahr am 10.
Mirz, meinem Geburtstag hier in Eichstite
besucht - das war ein total schones Gefiihl!
Sie und ich, wir sind einfach Seelenverwand-
te und ich bin ihr unendlich dankbar, dass
sie mein Leben gerettet hat!

GO: Sie haben einmal in einem Interview gesagt,
dass sich durch die Krankhbeit Ihre Wertevorstellun-
gen verdndert haben, inwiefern?

FRAU REGENSBURGER: Nun, zum einem
habe ich ein extrem starkes Freiheitsgeftihl
entwickelt und zum anderen lasse ich mir
mittlerweile nichts mehr gefallen und kamp-

fe fiir meine Rechte. Mir ist es in erster Linie
wichtig, zu leben und gemeinsam mit meiner
Familie jeden einzelnen Tag zu geniefSen. Und
ganz wichtig sind mir natiirlich auch meine
Freunde, denn sie geben mir Halt. Das Inter-
esse am Thema Krebs ist sehr grof3, aber ich
merke sehr oft, dass die meisten Menschen
Hemmungen vor der Krankheit Krebs haben
und eigentlich ganz froh sind, wenn sie mir
Fragen stellen kénnen. Wir Betroffene sind
in erster Linie mit der Krankheit beschiftigt
und miissen uns selbst durchkidmpfen. Oft-
mals kommen dann allerdings noch Schwie-
rigkeiten hinzu wie z.B. wo packe ich die Kin-
der hin, was passiert mit meiner Arbeit bzw.
hat man keine, sondern ist man vom Staat
abhingig ist alles noch viel komplizierter.
Eigentlich misste man meinen, die Kranken
sollen sich keine Sorgen machen und erst
einmal gesund werden. Gerade aufgrund der
negativen Aufleneinfliisse und den Neben-
wirkungen der Medikamente lassen sehr vie-
le aber bereits in der Halbzeit den Kopf hin-
gen und geben innerlich auf. Aber nur mit
einer permanent positiven Einstellung und
Kampfesgeist kann man das tiberstehen. Ich
hatte, als die Krankheit das dritte Mal ausge-
brochen ist, eine kleine Tochter von zwei Jah-
ren und kurz zuvor geheiratet. Das neuerli-
che Rezidiv war ein Schock, aber auch wenn
ich wusste, dass die Knochenmarkspende
meine letzte Chance war, so war ich doch fel-
senfest davon iiberzeugt, dass ich tiberleben
werde und ich habe alles daftir getan. Man
darf die Lust am Leben nicht verlieren und
muss jeden Tag fir sich nehmen und sich
kleine Ziele setzen. Mein grofes Ziel war es:
Ostern 1996 fing alles an; Ostern 2011 ist
Schluss! Und so war es dann auch!

GO: Sie schreiben gerade an einem Buch iiber Ihr
Leben, wollen Sie uns dariiber kurz berichten?

FRAU REGENSBURGER: Ja gerne, das Buch
wird Kolibri meets Lilienstraufl heilen. Beziig-
lich des Titels muss ich erst einmal ein biss-
chen ausholen. Die Lilie ist sowohl meine
Lieblingsblume, als zufillig auch die meiner
Spenderin. Als wir uns noch anonym Briefe
geschrieben haben, also als wir unsere echten
Namen noch nicht gekannt haben, habe ich
sie immer mit fleur de lis (das heif3t auf Fran-
zdsisch Lilie) angeredet und sie hat mich Lil-
ly genannt. Und der Kolibri ist einfach mein
Lieblingstier, seitdem ich ihn zum ersten Mal
live in Argentinien gesehen habe. Er ist zum
einem flatterhaft und zum anderen so in sich
ruhend. Das ist mir total sympathisch. Noch
dazu hat sich meine Spenderin kurz vor un-
serem Kennenlernen eine riesige Lilie tito-
wieren lassen. Das kann einfach kein Zufall
sein. Und auch ich habe mir iibrigens nach
jeder tiberstandenen Krankheit ein Tattoo
stechen lassen. Das Buchcover soll daher eine
Kombination aus dem Tattoo meiner Spen-
derin und meinem Tattoo darstellen. Ganz
wichtig ist es mir, dass nicht nur der Buch-
titel, sondern auch das gesamte Buch eine
positive Botschaft enthilt. Oftmals sind die
Buchtitel die das Thema Krebs behandeln
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so negativ konnotiert, das wird bei meinem
Buch ganz anders sein. Ich schreibe das Buch
nicht, um meine Krankheit zu verarbeiten,
das habe ich schon vor langer Zeit ganz allei-
ne geschafft, sondern ich schreibe das Buch,
um anderen Menschen Mut zu machen. Das
komplette Konzept und das Expose fiir das
Buch sind schon fertig. Es handelt sich um
eine literarische Autobiographie. Erst wollte
ich das Buch chronologisch schreiben, aber
jetzt schreibe ich es aus drei Perspektiven mit
drei unterschiedlichen Figuren, die dennoch
alle gleich sind. Ich habe mir schon eine Li-
teraturagentin gesucht, die das Buch diver-
sen Verlagen vorstellt. Falls das Interview der
eine oder andere Verleger liest, dann kann er
auch gerne Kontakt mit mir aufnehmen. Ich
hoffe, dass das Buch dann spitestens in zwei
Jahren erscheinen wird.

GO: Ende 2010 gab es ja hier in der Region zwei
Typisierungsaktionen fiir Sie, was war das damals
fiir ein Gefiibl?

FRAU REGENSBURGER: Das kann ich gar
nicht in Worte fassen, das war ein total er-
greifendes Gefiihl. Da mein Knochenmark,
wie bereits beschrieben, a-typisch war, wur-
den zwei grof3e Typisierungsaktionen gestar-
tet, tiber die auch in der lokalen Presse be-

ANZEIGE

Von Mensch zu Mensch

richtet wurde. Die erste Typisierungsaktion
fand am 16.12.2010 im StudiHaus in Eich-
stite statt, hier haben sich knapp 600 Stu-
denten fiir mich typisieren lassen. Ich selbst
war zu dem Zeitpunkt ja schon in der Kli-
nik in Ulm, aber mein Mann war live vor Ort
und er war damals total geriihrt. Die zwei-
te Aktion fand dann am 19.12.2010 auf der
Schanz in Ingolstadt statt und hier kamen
iiber 1.200 Personen zum Typisieren. Mei-
ne Spenderin habe ich allerdings tiber eine
andere Typisierungsaktion gefunden. Den-
noch waren diese beiden Typisierungsaktio-
nen nicht umsonst, da sie ja das Leben ei-
nes anderen Menschen irgendwo auf diesem
Kontinent retten kénnen. Die Daten wer-
den ndmlich zentral eingespeist und kénnen
dann weltweit abgerufen werden. Ich habe
damals die ganze Aktion per Internet ver-
folgt und fand es unheimlich toll, dass sich
so viele Menschen fiir mich eingesetzt haben.
Da lduft mir heute noch ein kalter Schauer
iiber den Riicken vor lauter Dankbarkeit.

GO: Neben Ibrem Buchprojekt arbeiten Sie, pa-
rallel auch noch an einem Motivationskalender,
was hat es damit auf sich?

FRAU REGENSBURGER: Also, ich mdchte
einen Kalender mit 12 Fotos gestalten, die

Kliniken St. Elisabeth

Kompetenz und Fiirsorge in Neuburg an der Donau

Ein neues Gesicht in Neuburg
Dr. med. Markus Ring leitet die Unfallchirurgie/Orthopédie an den Kliniken St. Elisabeth

Zum 1. Juli Gbernimmt Dr. med. Markus Ring als
Chefarzt die Unfallchirurgie an den Kliniken St.
Elisabeth in der Nachfolge des bisheringen Chef-
arzts Dr. Ludwig Kréatzig.

Sowohl menschlich als auch fachlich passt Dr.
Ring als Chefarzt ideal in das Leistungsspektrum
der Kliniken und erweitert es zum Wohle der Pa-
tienten. Ein groBes Plus: die Behandlung verun-
fallter und verletzter Kinder.

iken-st-elisabe

Behandlungsschwerpunkte

® allgemeine und spezielle Unfallchirurgie

® Orthopadie

® Hand- und FuBchirurgie

® Chirotherapie

® Physikalische Therapie

® Sportmedizin

® Endoprothetik: Einsatz von kiinstlichen Hift-,
Knie- und Schultergelenken

zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001:2008 und ,Ausgezeichnet. Fiir Kinder." nach GKinD
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Kraft, Mut und positive Energien ausstrah-
len fiir all jene, die betroffen sind, die hilf-
losen Angehérigen und Verwandten und fuir
all die, die sich einfach fiir das Thema inter-
essieren. Der Kalender ist aber nicht nur fiir
Krebskranke bestimmt, sondern fiir alle, die
in einer schwierigen Situation stecken und
am Liebsten den Kopf in den Sand stecken
wiirden. Ein praktischer Begleiter fiir schwie-
rige Lebenssituationen. Er besteht aus 12
Themenbereichen, die mit einem themen-
bezogenen Foto und auch einem passenden
Motivationsspruch dargestellt werden. Mein
Wunsch ist es, dass sich der Kiufer mit dem
Motivationskalender identifizieren kann
und dass er ihm Kraft und Mut gibt. Die
meisten Kalender dieser Art zeigen Land-
schaftsbilder mit Spriichen, aber ich méchte
Bilder, die direkt das Thema aufgreifen und
darstellen. Wichtig ist mir auch, dass nicht
ich im Vordergrund stehe, sondern das jewei-
lige darzustellende Thema. Jetzt benétige ich
,nur“ noch einen Verlag bzw. Sponsoren, die
mich finanziell unterstiitzen. Ich méchte da-
ran absolut nichts verdienen. Die Druckkos-
ten sollen gedeckt werden und der Verkaufs-
erlos wird komplett einer Organisation der
Krebshilfe gespendet. So wire es fiir Sponso-
ring-Firmen kein Problem, dieses Vorhaben
als Marketingkosten abzusetzen. Ich selbst
kann leider keine Spendenquittungen aus-
stellen, daher muss dieses Projekt tiber Spon-
soring laufen. Ich wiirde mich wahnsinnig
freuen, wenn sich Firmen oder auch private
Interessenten finden wiirden, um mein Pro-
jekt zu unterstiitzen. ®

Kontakt:

S puiag @

Colette Regensburger

colette@colette-regensburger.de
blog.colette-regensburger.de
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